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Sissejuhatav kursus: 

C. G. Jung  ja analüütiline psühholoogia 

16. september 2023 – 14. aprill 2024 

 

KURSUSE SISU JA SIHTGRUPP 

C. G. Jung oli u ks 20. sajandi ta htsamaid mo tlejaid. Tema loodud teooria, mida nimetatakse 
analu u tiliseks psu hholoogiaks, on oluline mitte ainult psu hholoogia ja meditsiini vallas, 
vaid ka kultuurilises  ta henduses. 
 
C. G. Jung tegeles nii psu u hikaha irete raviga kui ka isiksuse tervikliku arengu ehk 
individuatsiooni mo testamise ja seda edendavate meetodite va ljato o tamisega. Alustades 
klassikalise psu hhoanalu u tikuna rajas ta oma originaalse meetodi, luues u htlasi  aluse 
va ga paljudele erinevatele psu hholoogiasuundadele nagu liivateraapia, kunstiteraapia, 
protsessile orienteeritud teraapia ja paljud teised, praktiliselt  ko ik aktiivset kujutlust 
kasutavad teraapiad. C. G. Jungi psu hholoogilised uurimused  ho lmasid  nii filosoofiat, 
religiooni kui ka mu toloogiat ja teisi inimkultuuri valdkondi ja  to id psu hholoogiasse 
muuhulgas sellised ta naseks levinud mo isted nagu ekstravertsus/introvertsus, kollektiivne 
psüühe, arhetüübid.   
 
Antud programm on vo imalus tutvuda analu u tilise psu hholoogiaga su stemaatiliselt ja 
eesti keeles.  Selle peamine eesma rk on anda po hjalik  sissejuhatav u levaade Carl Gustav 
Jungi analu u tilise psu hholoogia teooria ja praktika po hito dedest ning meetoditest. 
 
Programmi la binu oskab na ha ja mo testada nii isiklikku kui kultuurilist ja poliitilist 
su mboolikat ja du naamikat, iseenda ja oma suheteringi tu poloogilisi aspekte ning omab 
oluliselt paremat u levaadet oma individuatsiooni suunast ja selle erinevatest ku lgedest. 
 
Kursus on avatud ko igile C. G. Jungist ja analu u tilisest psu hholoogiast huvitatutele. Kuna 
kursusel to o tatakse ka isikliku materjaliga, viiakse grupi koostamisel la bi personaalne 
intervjuu. Kursuse la bimine on u htlasi eelduseks hiljem avatavasse 
analu u tiku/psu hhoteraapiao ppe programmi sisenemisel. 

KOOLITAJAD 

Kursused korraldab Eesti Analüütilise Psühholoogia Seltsi Analüütilise Psühholoogia 
Erakool ning koolitajateks on Rahvusvahelise Analu u tilise Psu hholoogia Assotsiatsiooni 
(International Association for Analytical Psychology, IAAP) poolt tunnustatud 
analu u tikud.  
 

 

KURSUSE VORM JA U LESEHITUS 

Peamiseks to o vormiks on loengud, seminarid ja to o toad, individuaalne to o  nii  iseseisvalt 
kui ka grupis. 
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Programm koosneb  kaheksast  kahepa evasest  seminarist, mis toimuvad kord kuus u hel 
na dalalo pul septembrist 2023 aprillini 2024. Iga tsu kkel sisaldab keskmiselt 13,5 tundi 
loenguid, to o tubasid ja seminare ja 8 tundi individuaalset  to o d. Intervjuud viiakse la bi 
kevadel 2023. 
 
 
Kursuse po hiteemad teoreetilises osas on: 

❖ C. G. Jungi elu ja to o ; 
❖ analu u tiline psu hholoogia ja selle arengud ta napa eva maailmas; 
❖ inimese psu u hiline struktuur ja selle du naamika;  isiksuse tu poloogia; 
❖ unena od, su mbolid ja aktiivse kujutluse tehnikad; 
❖ analu u tiline protsess ja isiksuse areng. 

 
Programmi teine pool baseerub isiklikul kogemusel. 
Selle osad on: 

❖ praktiline to o  unena gudega; 
❖ su mboolse materjali struktureeritud analu u s. 

 
Eeldatakse, et programmis osaleja to o tab oma isiklike unena gudega ja  muu isikliku 
materjaliga omal valikul. Selleks tutvustatakse erinevaid to o meetodeid. Kursusel osalejale 
tuleb kasuks inglise keele oskus. 
 
Grupi suurus on kuni 16 osalejat. 
 

TOIMUMISKOHT, MAKSUMUS JA REGISTREERIMINE 

Kursus toimub Telliskivi 60a, hoone A3, 4.korrus, koolitusruumis So na 

Kursuse eest saab maksta korraga vo i osaliselt. 
▪ Kogu kursuse eest korraga tasudes on maksumus 1970€ (makseta htaeg 

31.08.2023). 
▪ Osade kaupa tasudes on vo imalik maksed teha kas kahes osas, kolmes osas, neljas 

osas vo i kaheksas osas. 
 
Hind sisaldab kohvipause. 
 
Registreerimine ja lisainformatsioon e-posti aadressil  signe.sammelselg@gmail.com. 
Registreerimise ta htaeg on 30. aprill 2023. 
 
 
 
 

mailto:signe.sammelselg@gmail.com
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ANALÜÜTILISE PSÜHHOLOOGIA SEMINARIDE PROGRAMM JA AJAKAVA 
 

Teoreetiline osa: 
• C. G. Jung ja analu u tilise psu hholoogia arengud 

• Psu u hiline struktuur ja du naamika 

• Su mbolikeel ja su mboolse materjali analu u s 

• Isiksuse tu poloogia 

• Isiksuse areng 

• Analu u tilise psu hhoteraapia protsess ja tehnikad 

 
Praktiline osa: 

▪ To o toad, milles tutvustatakse peamisi analu u tilise ravi meetodeid (unena gude ja 
muu su mboolse materjali analu u s, aktiivne kujutlus, mo ttera nnak). 

▪ Filmi analu u s. 
 
Kursuse programm ja ajakava: 
 

Kuupäev Teema Kellaaeg 

16.09 Tutvumine 10.00-11.45 
C. G. Jung, elulugu, panus, analu u tilise 
psu hholoogia teke ja areng 

12.00-13.30 
15.00-17.30 

17.09 Unemaatriks 10.00-11.00 

Teadusuuringud analu u tilises 
psu hholoogias 

12.15-13.30 
15.00-17.30 

14.10 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Psu u hiline struktuur ja du naamika 11.15-13.30 
Persona ja vari  15.00-17.30 

15.10 Unena ogrupp 10.00-11.45 
Persona ja vari 12.00-13.30 

15.00-17.30 

11.11 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Arhetu u bid 11.15-13.30 
Kompleksid 15.00-17.30 

12.11 Unena ogrupp 10.00-11.45 
Ego ja Self, kaitsed 12.00-13.30 

15.00-17.30 

09.12 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Su mbol, su mbolformatsioon, 
funktsioon 

11.15-13.30 

Su mboolse materjali analu u s 15.00-17.30 
10.12 Unena ogrupp 10.00-11.45 

Su mboolse materjali analu u s 12.00-13.30 
15.00-17.30 

13.01 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Muinasjutud 11.15-13.30 
Mu u did 15.00-17.30 

14.01 Unena ogrupp 10.00-11.45 
Unena od 12.00-13.30 
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15.00-17.30 

10.02 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Unena ogrupp  11.15-13.30 
Tu poloogia 15.00-17.30 

11.02 Unena ogrupp 10.00-11.45 
Tu poloogia 12.00-13.30 

15.00-17.30 

09.03 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Unena ogrupp 11.15-13.30 
Anima ja animus, suhted 15.00-17.30 

10.03 Unena ogrupp 10.00-11.45 
Elukaar  
Individuatsioon 

12.00-13.30 
15.00-17.30 

13.04 Sissejuhatav ring, koduto o de arutelu 10.00-11.00 
Analu u tilise teraapia meetod, 
eesma rgid 

11.15-13.30 

Teraapia setting, eetilised ku simused 15.00-17.30 
14.04 Lo puto o de seminar 10.00-13.30 

Lo puto o de seminar 13.30-17.30 
Kursuse lo petamine  

 

 
 
 


